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OLMUHLE
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Zutaten fur 1 Personen
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Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach \

Zutaten

1 Banane

508 Spinat

% Avocado

1TL Spirulinapulver
1TL Chiasamen

250 ml  Mandelmilch oder
Hafermilch

Zubereitung

Die Banane schélen und in Stiicke schneiden. Zusammen mit Spinat,
Avocadofruchtfleisch, Spirulinapulver und Chiasamen in einen Mixer
geben. Die Milch hinzugeben und alles so lange vermischen, bis die
Konsistenz cremig ist. Bei Bedarf konnen Eiswiirfel hinzugefiigt
werden.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



